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ACTA N°

FECHA Bogota, 18 de marzo de 2024

HORA  10:00 am - 11:00 am

LUGAR Jardin Infantil Avesol

TEMA  Fortalecimiento al lalento humano sobre Prevencion, deteccion y manejo de
Enfermedades prevalentes en a infancia

ASISTENTES' Talento humano, profesional del componente de salud y nutricién y responsable de la

unidad operativa
ORDEN DEL DIA
1 Explicacién de orden del dia, entrega de folleto
2. Enfermedad diarreica aguda
3 Enfermedad respiratoria aguda
4. Flebre
DESARROLLO:
Objetivo

Brindar orientaciones y herramientas al talento humano del jardin infantil Avesol sobre las medidas de prevencion y el
manejo adecuado de la enfermedad diarreica aguda -EDA, IRA, FIEBRE, como parte de las practicas del cuidado de
la salud y prevencion de la enfermedad en las nifas y los nifios de pnimera infancia a fin de favorecer su crecimiento y
desarrollo integral

Posteriormente se realiza Saludo y explicacion del orden del dia donde se informa al talento humano la dinamica de
este mes respecto a la socializacién del tema por lo cual se realiza por medio de Infografias las cuales explican de
forma clara los protocolos de EDA, IRA , FIEBRE de la SDIS y al final como en el anterior fortalecimiento se aclararan
dudas y se registrara las reflexiones de algunas personas

ENFERMEDAD DIARREICA AGUDA:

Es el aumento en la frecuencia habitual de las deposiciones acompanada de disminucién en |a consistencia, siendo
liquidas o semiliquidas, y a menudo también se presenta vomito y fiebre.
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Es causada principalmente por agentes infecciosos como bacterias, virus y. pafé_iSilOS. pero tambien puede ser
Producida por ingestion de farmacos o toxinas, alteraciones en la funcién intestinal, mtollerancra a algunos alimentos
LaEDAes g segunda enfermedad mas frecuente en la infancia, luego del resfriado comain, ya que un alto porcentaje
de nifias y nifios sufren al menos un episodio de enfermedad diarreica en sus primeros afios de vida. Usualmente

la EDA es benigna y autolimitada, pero tiene un potencial impacto en el estado nutricional en todos las nifias y los
NiRos, en especial en aquellos con desnutricion. Adicionalmente, un manejo inadecuado en el hogar o en las
instituciones que atienden nifias y nifios en primera infancia, puede generar complicaciones importantes y muerte por

eshidratacion o sepsis en dicha poblacién. En paises desarrollados las muertes por diarrea son excepcionales, pero
en los paises en desarrollo es |a tercera causa de mortalidad en nifios menores de cinco afios, siendo responsable de
cerca de 2 millones de muertes anuales en todo el mundo

Los sintomas de la Enfermedad Diarreica Aguda (EDA) son los siguientes:
Aumento en el numero de deposiciones

Disminucion de la consistencia de las mismas

Dolor abdominal (‘retortijones”).

Nauseas o vomitos.

Fiebre dependiendo de la causa.

La duracion de la diarrea habitualmente se encuentraentre Sy 7 dias, y la mayoria de los episodios desaparecen antes

de Ias_dos semanas. El vémito, que con mucha frecuencia acompana la EDA, aparece al inicio de la enfermedad y
continda habitualmente por 1 a 3 dias.

COMO PREVENIR LA DIARREA :

Aplicando las siguientes medidas:
s Lavar las manos antes de pre
después del cambio de panal.
«  Manipular higiénicamente alimentos, utensilios y agua.
Utilizar tablas para picar los alimentos en material sanitario, de preferencia plastico, nylon, polietileno o tefién: no
Se recomiendan las tablas ni utensilios de madera.
Lavar y desinfectar dos veces al afio los tanques de almacenamiento del agua.
Mantener las basuras tapadas o en bolsa cerrada.
No permitir la mala disposicion de aguas residuales, es decir, las que ya han sido utilizadas.
No reutilizar aguas para el lavado o preparacion de alimentos.
No permitir que las nifias o los nifios Jueguen con la taza del bafio, tierra o material contaminado.
Lavar frecuentemente las manos de las nifas, los nifios Yy sus juguetes.

En los jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural, implementar adecuadamente los
programas establecidos en el plan de saneamiento

parar el alimento, antes de alimentar a la nifia 0 al niflo, después de ir al bafio y

Factores que protegen contra la EDA:

Lactancia matema exclusiva durante los primeros 6 meses y complementaria hasta los dos arios de edad y mas.
» Alimentacion complementaria adecuada a partir de los 6 meses de edad.

= Esquema de vacunacién actualizado.

» Higiene personal, de la vivienda y en el manejo de alimentos.

Factores de riesgo:

s  No haber recibido lactancia materna exclusiva (durante los primeros 6 meses de vida).

Usar biberones.

Conservar los alimentos a temperatura ambiente durante varias horas antes de su consumo.

No lavarse las manos después de defecar, cambiar un pafial o antes de tocar los alimentos.
No desechar correctamente las heces.

® o » @
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* Deficiencias en higien
e personal, dom iental
*  Desnulricion felcayio ampients

Cuidados basicos de las ninas y los nifios con EDA
*  Dar mas liquidos: se debe dar suero oral o liquidos caseros a base de arroz, plalano o papa después de cada

deposicion, con el fin de prevenir la deshidratacion y reponer el agua y los electrolitos
*  Ofrecer alimentos

a.
b.

C.

En lactantes ofrecer leche materna a libre demanda )
Para los nifios mayores de 6 meses y adultos, ademas de la leche, se debe ofrecer alimentos naturales en
poca cantidad y que no contengan mucha azuicar

Preparar y ofrecer alimentos que sean faciles de cocinar,
cereales en agua, jugos naturales con fruta fresca y agua
papillas, purés (papa, yuca o ahuyama), pasta, verduras, arr

integrales.

Evitar los granos (frijol, lenteja, garbanzo, malz y arveja), las comidas grasosas, frilas y condimentadas. asi
como las comidas rapidas (pizzas, hamburguesas, pinchos, helados, papas fritas, gaseosas, entre otras)
Evitar también el consumo de empaquetados (papas de paquetes o jugos de caja) asi como de embutidos.
Cuando la nifia o el nifio participante se recupere, ofrecer mayor cantidad de alimentos y con més frecuencia,
asl: desayuno, medias nueves, almuerzo, onces, cena y refrigerio adicional, por lo menos por dos semanas,

para favorecer la recuperacion nutricional

entre ellos, las sopas con pollo o came sin grasa,
hervida (preferiblemente guayaba, pera, manzana),
oz, pollo machacado sin piel, pan o galletas

Administrar suero de rehidratacién oral: Las indicaciones para la admmistracién del suero oral se basan en la edad
de la nifia o el nifio y se administra para evitar algun grado de deshidratacion.

Signos de alarma;

La nifa o el nino participante debe ser trasladado/a de manera inmediata al servicio de urgencias de una institucion
prestadora de salud si presenta cualquiera de los siguientes signos:

Orina en paca cantidad.

Tiene mas sed de lo comdn o no puede beber liquido.

Tiene la boca seca.

Tiene los ojos hundidos.

Hace evacuaciones muy frecuentes (mas de 4 en una hora o mas de 10 deposiciones en 24 horas)’
Vémitos frecuentes (mas de 3 en una hora).

Tiene fiebre alta (mas de 39,5 °C).

Respira con dificultad o rapido, atn después de tratar la fiebre.

Hace deposiciones con sangre 0 moco.

Tiene dolor de estémago que continta entre un episodio y otro de diarrea.

No come o bebe normalmente.

Estéa apético o débil. Esta letargico, inconsciente o no es posible despertario.

Tiene distension abdominal (estémago inflamado o aumentado de tamafio).

No sonrle o juega, ni siquiera por unos minutos (durante un periodo de 4 horas).

Presenta pliegue cutaneo, esto es que si se hace un pliegue en la piel del estomago esta se demora en volver

a su estado normal.
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Responsabilidad del Jardin infantil

* Divuigar y dar a conocer al talento humano del jardin infantil piblico, privade o casa de pensamiento
intercultural el presente protocolo. :

*  Verificar el cumplimiento de los programas del plan de saneamiento establecido y actualizario de acuerdo
con las particularidades del Jardin infantil pblico, privado o casa de pensamiento intercultural

* Establecer una nutina de lavado de manos con las y los participantes, cuidadores personal asistencial
personal administrativo, personal de servicios generales y manipuladores de zlimentos. segun el Protocolo
Promocion e instauracién del lavado de manos en jardines infantiles piblicos. privados y casas de
pensamiento intercultural (PTC-PSS-067).

* Al detectar signos de EDA en una nifia o un nifio es necesario informar a la famiia y registrario como una
novedad, en el Formato Registro de novedades (FOR-PSS-309)

*  Promover el cumplimiento de las incapacidades y las recomendaciones médicas en los Casos diagnosticados
con EDA

* Realizar la notificacién correspondiente a los entes de salud y de control, cuando se presenten brotes de
EDA.

Implementar acciones encaminadas a la promocién de estilos de vida saludables, segun el Protocolo Promocion de
estilos de vida saludable en jardines INFANTI LES.

¢ pnvados y casas de pensamiento intercultural (PTC-PSS-064)

*  No suministrar a las nifias Y a los nifios medicamentos que no hayan sido prescritos por un profesional del
area de la salud.

« Participar en los escenarios, medios y estrategias de formacion, divulgacion y socializacién que sean
establecidos por parte de la Secretaria Distrital de Integracion Social €n conjunto con la Secretaria Distnits|

de Salud, con fines de brindar conocimientos al talento humano de los servicios sociales en temas
relacionados con EDA

* Realizar acciones de informacién, fortalecimiento o ca
acerca de la prevencion y manejo de |a diarrea.
*  Programar e implementar una o mas actividades educativas an
la prevencién, deteccion Yy manejo de la diarrea en el hogar.
e Garantizar la existencia Y permanencia de |
¥ Limpieza y desinfeccién segu

pacitacién para el personal administrativo y asistencial

uales con padres, madres o cuidadores para

usa guantes para el cambio de pafial estos debe
panal, y realizar un correcto lavada de manos.
*  Garantizar adecuada manipulacion higiénica de alimentos en jardines

INFECCION RESPIRATORIA AGUDA:

traquea, bronquios, bronquiolos o pulm

ones. Afortunadamente, la mayoria de las nifas y [0s nifios con estos sintomas
solo padecen una infeccion leve y auto

limitada, tal como un resfriado comun o una bronquitis de poca intensidad
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'S N embargo, unas cuantas nifias y nifos contraen neumonia y debe ser tratada a tiempo, por cuanto puede ocasionar
a muerte como consecuencia de un compromiso respiratorio progresivo a insuficiencia respiratona o por una Invasion
bactenana que desencadene sepsis

Tipos de Infecciones Respiratorias

Infecciones de las vias respiratorias superiores.

L]
L]
Ll

Otitis media
Faringitis
Laringotraqueitis

Infecciones de las vias respiratorias inferiores:

Neumonia / bronconeumonia
Bronquiclitis

Factores de riesgo:

Nifias o nifos menores de 3 meses

Nifias y nifios que no han recibido lactancia materna
Bajo peso al nacer

Prematuridad en el menor de 6 meses.

Esquemas de vacunaciénincompletos.

Cambios climaticos.

Desnutricion.

Hacinamiento
Exposicién a la contaminacién del aire debido al humo de cigarrillos y la combustién delefia y carbon, que

genera un aumento en el dioxido de azufre, el diéxido de nitrégeno, el ozonoy las particulas respirables, en
especial aquellas de menos de 10 micras detamaio.
Desconocimiento de las pautas de manejo de las IRA y la no identificacion de los signos de alarma para

neumonia
Uso inadecuado de antibiéticos y auto formulacion

Signos de alarma:

Nifia o nifio menor de 2 meses: respira mas de 60 veces por minuto

Nifia o nifio de 2 a 11 meses: respira mas de 50 veces por minuto.

Nifta o nifio de 1 a 5 afios: respira méas de 40 veces por minuto.

Dificultad para respirar se identifica cuando se le hunden las costillas al respirar o presenta ruidos extranos.
como ronquido, hervidera o silbidos en el pecho.

Presencia de fiebre: en nifias y nifos menores de tres meses, fiebre de mas de tres dias, en nifias y nifios
mayores de 3 meses, fiebre de menos de 2 dias, pero cuando cede Ia fiebre la nifia o el nifio permanece muy

decaidalo.

Presencia de convulsiones

Nifa o nifio anormalmente somnoliente o que no despierta con facilidad.
Dolor de oido.

Antecedente de convulsion febril.

La nifia o €l nifio no puede comer y/o beber o vomita todo.

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Esquema completo de vacunacion de acuerdo con la edad

Alimentar a lasg nifas y los nifios menores de 6 meses exclusivamente con leche materna
Proteger la nariz Y la boca de la nifta o el nife cuando se va a exponer a cambios de temperalura
No abrigar demasiado las nifias y los niflos mientras permanecen en recintos cerrados

Evitar el contacto con personas enfermas con gripa

!-avar las manos frecuentemente segun el Protocolo Promocidn e instauracion del lavado de manos en
jardines infantiles publicos, privados y casas de pensamiento intercultural (PTC-PSS-067)
Mantener ambientes limpios, ventilados y libres de humo

Limpiar el polvo y barrer con trapo himedo

Lavar y desinfectar con frecuencia los juguetes

Evitar el uso de almohadas, cobijas y ropa que suelten motas o plumas

Cubrir la boca con el brazo, al estornudar o toser

Uso adecuado y permanente del tapabocas si tiene tos o gripa (el uso de tapabocas en nifias y nifias esta
indicado a partir de los 3 afos)

Si la madre tiene gripa y esté lactando a su hijalo, puede continuar haciéndolo, protegiendo su boca y narz
€on un tapabocas, en el momento de Ia lactancia.

Queé hacer ante Ia presencia de nifas y nifios con infeccién respiratoria aguda en el jardin infantil -

!_as nifias y nifios que presenten sintomatol
Identifique dentro de la unidad operativa u

ogia respiratoria en casa no deben asistir al jardin infantil , en el caso en que se

na nifia o nifio con sintomatologia respiratoria, de acuerdo con lo referido en el
presente protocolo, se deben seguir los pa

S0s descritos a continuacion:

1. Nifia o nife 2. la persona responsable 3 th§ cPl
identificade con del servicio o a gquien d‘illg::nei:]: |ne1 "':::,I,I“,: de
sintomatologia o designe,  informarda registro de novedades, el cual
respiratoria en el jardin familias o culdadores de la serd firmado por la familia o
infantil o CPI. niia o e nife con idador al de
sintomatologla respiratoria. ala nifa o nifio. =

4 u 5. El jardin infantil o CPI hard seguimiento al
4 Famiia o culdador llevard a la nifia estada de salud de la nifia o el nifio, conforme a
© nifio oportunamente al Centro de lo ostablecid diligenciaré el fo d
&tqneiénnnsﬂudp-nsumvisiény 2 sasecied |y .Il.‘r" Smate. ‘e
recomendaciones pertinentes. - san [

informacion m:ﬁ:ida.

6. El jardin infantil o CPI realizard Ia
notificacién correspondiente a los entes de
salud cuando se presenten brotes de IRA,
segiin lo descrito en la guia téenica para la
prevencion, deteccidn, notificacién y manejo
de brotes de enft dad isibl

Es importante mencionar que el talento humano del jardin infantil publico, privado o casa de pensamiento intercultural
que se encuentre con sintomatologia respiratoria, debe reforzar la practica de lavado de manos Y usar de manera
permanente tapabocas, con el fin de disminuir el riesgo de transmision y contagio.

Responsabilidad del jardin infantil:

Sede Principal: Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadela San Martin
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Divulgar y dar a conocer al talento humano educativo y administrativo de la unidad operativa y responsable
de la atencion, el presente protocolo.

Verificar el cumplimiento de todas las medidas de saneamiento (Plan de Saneamiento).

Garantizar la existencia y suficiencia de los insumos necesarios para la limpieza y desinfeccion, lavado de
manos del talento humano y participantes del servicio
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* Implementar el Protocolo Promocién e instauracién de lavado de manos en jardines infantiles pablicos
privados y casa de pensamiento intercultural (PTC-PSS-067) con los participantes, cuidadores. personal
admlmstratwo. personal de servicios generales y manipuladores de alimentos

*  Comunicar el estado de salud de las nifias y nifos a padres, madres o cuidadores, si presentan sintomatologia
Felac_mnada con IRA, con el fin de que sean llevados oportunamente a un centro de atencion en salud

. :R;::Iazar la notificacion correspondiente a los entes de salud y de control, cuando se presenten eventos de

*  Gestionar con las entidades correspondientes, el desarrolio de acciones encaminadas a la promocion de
estilos de vida saludable.

*  Vigilary controlar la fiebre en las nifias y nifios periédicamente

« Después que la nifia o el nifio coma, es recomendable sentarlo con el fin de evitar que, si presenta vomito
durante un episodio de tos, pueda broncoaspirar (es decir, que parte del vomito se vaya al pulmén)

* No suministrar a las nifias y los nifios medicamentos que na hayan sido recetados por un profesional del érea
de la salud.

o Participar en los escenarios, medios y estrategias de i
establecidos por parte de la Secretaria Distrital de Integracion Social en conjunto con la Secretaria Distrital de

Salud, con el propésito de brindar conocimientos al talento humano de los jardines infantiles publicos, privados
y casas de pensamiento intercultural, en temas relacionados con IRA.

¢  Programar e implementar una o mas actividades educativas anuales con padres, madres o cuidadorés sobre
Infeccion Respiratoria Aguda. Las estrategias para las actividades de promocion pueden ser de dos tipos: a)
de informacion y divulgacion, como por ejemplo, carteleras, boletines, volantes, afiches, folletos, correo
electronico institucional, Web institucional, campanas, jornadas pedagogicas; b) de orientacion y asesoria,
como por ejemplo, talleres, conferencias, reuniones y/o citas particulares con padres, madres o cuidadores,

mesas de trabajo, grupos de estudio, grupos de interés, foros.
« Realizar planeacion, actas y evidencias (registro fotogréfico, folletos, circulares, pantallazo de la informacion

enviada) de las actividades ejecutadas.

formacién, divulgacion y socializacion que sean

En los casos que se requiera, administrar a las nifias y los nifios los medicamentos indicados por el médico fratante,
segun el Protocolo Administracion de medicamentos y cumplimiento de incapacidades medicas en jardines infantiles
publicos, privados y casas de pensamiento intercultural ( PTC-PSS-080).

FIEBRE:

La fiebre es causada por una infeccion viral leve y la nifia o el nifio se recuperan rapidamente, sin ninguna intervencion
Se estima que el 90% de los cuadros febriles en menores de cinco afos son ocasionados por enfermedades leves,
autolimitadas de origen viral. Sin embargo, el problema radica en que la fiebre puede ser la forma de presentacion
inicial de una enfermedad grave como meningitis, sepsis, bacteriemia, infecciones del tracto urinario, neumonias,

enfermedades fropicales, entre otras.

La fiebre, conocida como temperatura o calentura, es un aumento en la temperatura corporal por encima de lo que se
considera normal. La temperatura normal del cuerpo humano fluctia entre 36°C y 37.5°C, sin embargo, se considera

fiebre a la temperatura mayor o igual a 38 grados centigrados.

Manifestaciones de la fiebre:

La fiebre suele estar acompanada de ofros sintomas, tales como: escalofrios, dolores articulares y musculares, dolor
de cabeza y malestar general. Ademas, la temperatura elevada aumenta el metabolismo produciendo sudoracion,

aumenito de la frecuencia respiratoria y aceleracion del pulso.
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Manajo de 1a islve an el lard i infantiy

Sa nia o nino presenta fiebre m momenta de llegada o ingreno al jardin infantil no podra ser iecibido on s unidad
Qperativa, slendo necenario ol manejo an cana por familia o ouldadorn y de acuordo con el saguimionto y ovolucion, ser
llevado a un centro de atencion en nalud para su rovision I n aslos ons i, e dobo dillgencian ln novedad, an ol foimato
feqistio de novadades

En low canon on los cunles se Identifion la presencia de iolwe an s nina o o Nt Que so ancusnlis an atencion an el
[ardin infantil, we dabe extabloce Comumcacton inmediata con ta famila ylo auidador para informae de ln condicitn de
1@ nina o ol nino y solicitar sea recagido do la unidad operativa, anotando ésta informacion en of formeto registro de

novedades, on tanto llaga la familla o ouldador de la nifa o el nino con fiskre, ol Jnrdin infantil deberd lanar an cusntia
a8 siguientes madiday dentro de la uni

dad operativa y olron racomendaciones en comn
*  Aumentar 8l consumo de lgquidon

Aumentar el consumo de loche materma

Mantener a la nifa o nifo en fopa comodn y franca

Motivar a la nifa o NING a consumie alimentos nultilivos que sean de su agrido
Suministrar fraccionas paquonas do alimantos nulritivos lrecuentemarte

Ublcarla/o on un sitio retitado de las demds nifas y nifios para que pueda reposar on forma comoda y
confortablo

No auto modicar

En caso de utiizar medios fisicos, dstos dobon milarse
responsable lagal do su culdado

a & & 8 9

a pafos 0 compresos tiblas en tanto llega ol

Responsabilidades del jardin infantil

-
* Es preciso que ol personal a cargo del cuidado do Ins
penodica para identificar signos de alarma, los cuales in
el servicio de urgencins

ninas y los nifios controlen la temperatura en forma
dican que debe ser atendido/a de forma inmediata en

= En ol caso en que la nifa o el nifo presante un proceso febril estando en el Jardin infantil, se debe informar

Inmediatamente al padre, madre o cuidador, para que recoja a la nifia o al nifio a la mayor brevedad y lome
las decisiones relacionadas con su cuidado y atencion.

e

st - v o s
e
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Compromisos

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion |
Fortalecimiento talenio humano Graciela Barrera Abril
En constancia de lo anterior firman —
\
Cargo o Tipo de
Dependencia Firma
Nombres y Apellidos vinculacion P
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Anexos: lista de asistencia

Elaboré: GRACIELA BARRERA BETANCOURT
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